
Scoor je PR!
Brug

Doe mee met 
Juan Andres

Scoor je PR!
Simple Grapevine

Doe mee met 
Lize

Scoor je PR!
Snelle stoten
Doe mee met 

Suzanne

Scoor je PR!
Opdrukken

Doe mee met 
Leon

Scoor je PR!
Marcheren

Doe mee met 
Suzanne

Scoor je PR!
Staan op 1 been

Doe mee met
Lize

Doe mee met

Esmee Visser
van Team NL!

Doe mee met 
zwemster 

Kira Toussiant 
van Team NL!

Doe mee met 
tafeltennisser 

Rajko Gommers 

Doe mee met 
ruiter

Noortje

Doe mee met 
atleet Kimberly  

Alkemade 
van Team NL!

Doe mee met 
voetballers 

Jelle & Bas

Doe mee met 
golfers Noa en 

Fleur van Beek 
van Team NL!

Doe mee met volley-

ballers Brouwer & 
Meeuwsen

 ambassadeurs 
Den Haag 2020!

Doe mee met 
bowlster 

Natascha

Doe een dansje 
op je favoriete 

muziek!

Slaap iedere nacht 
minimaal 7 uur om 
gezond door het 
leven te gaan.

show your moves 
Plaats een selfie 
online terwijl je 
bezig bent met 
#UnifiedMoves 
#SOBINGO

Eet elke dag 
250gr groente 

en 2 stuks fruit.

Schijnt de zon? 
Smeer je in met 
zonnebrand en 
zet je 
zonne-
bril op.

show your talent
Maak een tekening 
van je mooiste SO 
moment & deel met 
#UnifiedMoves 
#SOBINGO

challenge jezelf
Bedenk & film je ei-
gen uitdaging. Deel 
deze online met 
#UnifiedMoves 
#SOBINGO

Was je handen 
minstens 20 sec 

met 
zeep & 
water.

Meedoen? Natuurlijk!

Drink 4 tot 6 
flesjes water 

per dag.

Doe een 
ademhalings-
oefening om 
mentaal 
sterk 
te 
blijven.

https://www.facebook.com/SpecialOlympicsNL/videos/1169799690028519/
https://www.facebook.com/SpecialOlympicsNL/videos/225088875493936/
https://www.facebook.com/SpecialOlympicsNL/videos/707167896716847/
https://www.facebook.com/SpecialOlympicsNL/videos/273867887133675/
https://www.facebook.com/SpecialOlympicsNL/videos/3821978134544225/
https://www.facebook.com/SpecialOlympicsNL/videos/857249971368633/
https://teamnl.org/fitmetteamnl-kids/schaatsster-esmee-visser
https://teamnl.org/fitmetteamnl-kids/schaatsster-esmee-visser
https://teamnl.org/fitmetteamnl-kids/zwemster-kira-toussaint
https://teamnl.org/fitmetteamnl-kids/zwemster-kira-toussaint
https://youtu.be/iupZZnbSVUU
https://youtu.be/r9KGwVxUgAc
https://teamnl.org/fitmetteamnl-kids/para-atlete-kimberly-alkemade
https://teamnl.org/fitmetteamnl-kids/para-atlete-kimberly-alkemade
https://teamnl.org/fitmetteamnl-kids/para-atlete-kimberly-alkemade
https://youtu.be/2VJncQ6wKvA
https://teamnl.org/fitmetteamnl-kids/golfers-noa-en-fleur-van-beek
https://teamnl.org/fitmetteamnl-kids/golfers-noa-en-fleur-van-beek
https://teamnl.org/fitmetteamnl-kids/golfers-noa-en-fleur-van-beek
https://youtu.be/D0xk6udBGAc
https://youtu.be/D0xk6udBGAc
https://youtu.be/D0xk6udBGAc
https://youtu.be/D0xk6udBGAc
https://youtu.be/LKVdjLxV8qQ

